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學習障礙 
迷宮天使 校園宣導及體驗活動

~~歡迎邀約~~

本會有完善的志工培訓課程、保險及福利制度，

歡迎學障家長、志工媽媽、老師加入我們志工行列。

為協助學校師長及學生們認識「學習障礙」的特性，幫助老師班級

友善環境的經營，減少校園學生衝突，進而能讓一般學生願意主動

提供學習障礙學生關懷與協助。 

歡迎國小至大學各校，免費申請入班宣導及體驗活動。

入班宣導申請需求表請至 台中市學習障礙協會官網下載，謝謝 

http://www.ldatc.org.tw/

為落實環保若您不需本會訊，請電洽 04-23721705，
或 E-mail:kidslad.mail@gmail.com，感謝您的支持 !
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理事長  王秀紅

問題一 . 孩子容易不耐煩，缺乏等待的耐心，例如排隊或提早到場需要等待
20 分鐘後才可進場，他會不斷催促、靜不下來耐心等候。

A: 建議「事先預告」：我們等一下出去活動可能會遇到⋯需要等待 20~30分鐘。
你會想在這時間中做什麼事？（通常不好的事，我給的訊息會加多一些，
大約等 20分，我會說 30分，讓孩子預先心中有個底！）並且提醒孩子自
己帶消磨時間的用品，最好不是 3C，可以是喜歡的書或手上把玩的玩具。
要孩子傻傻、乖乖待著確實是有困難！事先安排活動是可行的！

練習時間觀念：平日家中要求看故事書、讀經或唸文章 10分鐘（15、20、
25、30分鐘）逐步的增加。讓孩子對時間的感受是可以提昇的。而這些要
求本身就可以提昇孩子的耐心程度。

問題二．居家生活孩子想要什麼東西，就會急燥的催促著要去買，想得到的東
西，沒立即買給他，他會鬧個不停。

A: 我會告訴孩子美國心理學家研究發現，會耐心等待的孩子未來的成就比較高。

他們告訴一群小孩：現在教室裡有好吃的巧克力，你要現在吃，只能拿一個。
如果你等 10分鐘後再拿可以拿三個，如果你可以等下課再吃，可以拿五個！

他們三十年後追蹤，發現可以等十分鐘的孩子，成就大於立即吃巧克力的
孩子。而最後拿五個巧克力的孩子都是成就最好的！

所以「學習耐心等待，延遲得到享受」的訓練是必要的，所以這東西我必
須在○月○日星期○的○點之後，才能去買！

通常父母堅持幾次，孩子知道原則及遊戲模式，自可等待！孩子的性情是
可以雕塑的。如果在他年紀還小，父母誤認為孩子還小不懂事，先應付他、
隨他，不吵不鬧就好。錯誤的方式會讓孩子習慣「堅持鬧到底，爸爸媽媽
就會聽我的」，未來就再也沒有人能與他溝通了。

問題三 .孩子做錯事情，總是說我們不相信他，但他的確做錯了。

A: 常對孩子說明：我不是在找你碴！我是擔心你這錯誤會在未來讓你受到⋯
（什麼傷害）。

孩子不坦承錯誤有可能是過度保護自己，也可能他真的看不到自己的錯，
久而久之就變成覺得：我明明沒做，你就是冤枉我，找我碴！留住事實證

（未完，請接續第 3頁）

如何看待孩子的學習歷程

家長與理事長的答客集
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據並清楚、明白的比較「對與錯」之間的差別。孩子有時他真的不知道錯
在哪裡？這都是需一再一再修正、解說的！

學障孩子會比一般孩子難教，因為記憶力與理解力不好，不容易教會他，
且教過的就是會忘。孩子的困難不只是出現在學校課業的學習，也出現在
日常生活活動的學習中，更會出現在我們所期望正確行為表現的學習上。
怎麼辦？真的只能一次再一次的教，慢慢修到正確為止！家長不要為此生
氣，而應有更多的體諒。 

問題四、你贊成孩子吃利他能嗎？他吃這個效果非常好，不過他的抗体最近又
下降了，所以就讓他吃一個禮拜，之前我覺得我怕藥大反撲，她的表現真的是
很優秀，在我家就是我心目中想要的樣子學習狀況也好 ( 不受情緒所控 )，然
後生活態度也改善但吃藥才出現。

A: 醫生認為有這需服葯，而孩子吃了葯是可以看到有好的反應；如果我是家長，
我會給她吃。網路上各種說法都有，我個人認為：不吃藥，孩子學習情況很
糟！吃藥，明顯不同的，那表示有對症下藥，就吃。

女兒從國一乖乖吃了三年。高中、大學自己調整，有學習壓力、考試的時
候吃，讀研究所時，趕報告時吃。先撐過學習黃金期，趕緊從有效的教育、
訓練培養基本能力，待能力增強後，對藥物的依賴自然而然的減少。有朋
友問：「你都不怕孩子吃葯會有後遺症嗎？」我只好找讀護理系的女兒自
己回答。孩子說：「葯效就只有三至四小時就退了，代表它不能停留在體
內太久，也不會有太多的殘留。而這葯已被使三、四十年，並沒有研究報
告指出會有傷害。」朋有再問她：「那萬一再過三十年後，發現它有傷害，
怎麼辦？」女兒激動的衝口而出：「假設不吃藥可以活 90歲，如果吃了藥
只能活 80歲，我卻可以活得更有尊嚴、更有價值，當然選擇吃藥。我絕不
甘心永遠趴在社會底層掙扎。」

不是每個孩子吃了藥都可以看到好的改變。沒有好的改變，代表沒有對症
下葯，也就不要吃。有位朋友說得好：「葯物猶如建築樓房所需要的鷹架，
搭了鷹架，工人不好好的努力把房子蓋起來，搭鷹架也是徒勞無功。然而
工人都廢寢忘食拼盡全力的想把房子蓋起來，卻沒有鷹架的輔助，要安全
有效的把樓房建起來那是困難重重。」看到孩子的努力得不到相對的成果，
他們要承受來自師長、同學異樣的眼光和自己內心挫敗的煎熬。我們真的
忍心嗎？

學障孩子可能會伴隨專注力較弱的問題，吃藥只能改善專注力。利用吃藥
比較能專心的時間，好好學習。 重點是在學習，不是吃藥就解決問題喔 !
每個孩子需要的劑量都不相同，太高劑量會讓孩子反應遲鈍或太嗨，過少
劑量會達不到效果，需要與醫師密切配合，找出孩子體重適合的劑量與適
合的不同的藥物。
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物理治療師 彭 瓈黎老師

專業學術

（未完，請接續第 5頁）

1. 漏 讀、漏 寫、書寫的字大小不 一致。 

2. 斜視、抱怨複影。 

3. 焦點轉換困難 ( 抄寫有困難 )。 

4. 看書或看電視頭歪斜。

5. 眼球追蹤移動物有困難。

6.不了解所讀的內容。

7. 文字、圖形區辨困難相似字分 不
出來，相似圖分不出來。 

8. 精細活動有困難。

9. 距離判斷有困難，例如腳常踩空，
或轉彎時撞到牆角。

10.左右不分，方向感不好。

11.不了解上下前後左右的概念。 

12.對所看的內容無法轉換成有意義
的概念。( 這項困難可以用 繪圖
輔助幫助理解，或利用心  智地
圖。) 

13.不能專注視線在目前手上的工作。

14. 對光不敏感或太敏感。 

15. 在移動的人群中不舒服。

16. 易疲倦。 

17. 對許多活動退縮。 

18. 影響平衡能力。 

19. 讀書跨頁要轉頭。 

20. 寫字上下左右顛倒。 

21. 形狀空間知覺不佳。 

22. 寫字或唸書順序顛倒。 

23. 看圖片不注意細節。 

24. 不容易在一群事物中找到標
的物。 

25. 手眼不協調，腳眼不協調。

26. 走迷宮圖或拼圖有困難。 

27. 學看時鐘的時候，分不出長
短針，學不會看時鐘。 

28. 學不會看磅秤跟尺的刻度 

視知覺失調的特徵

( 協會預計 106 年 3 月開辦，敬請密切注意官網、臉書

訊息、LINE 群組訊息公告 )

視知覺失調的特徵與
適合活動



4 臺中市學習障礙協會
第五十七期  2016/09/30 出刊

臺中市學習障礙協會
第五十七期  2016/09/30 出刊 5

一、眼球時鐘運動：

做一個直徑約 40公分的時鐘，將時鐘中心點置於孩子眼前 60-80
公分處，時鐘中心點對準雙眼中間。訓練時，頭部不可轉動，可放置沙
包在孩子頭頂，提醒孩子。首先，請孩子凝視時鐘中心點 2秒，同時要
孩子唸「中心」，然後凝視一點鐘位置 2秒，要孩子口唸「一點鐘」，
再移回時鐘中心點 2秒，口唸「中心」，然後視線再移到二點鐘位置 2
秒，口唸「兩點鐘」，之後又移到中心點 2秒，口唸「中心」，再移到
三點鐘位置 2秒口唸「三點鐘」，以此類推，完成順時鐘方向的訓練，
再依一樣的原則做逆時針方向的訓練。每天依著順時鐘逆時鐘的順序做
眼球運動，反覆達十分鐘。可以利用節拍器輔助計時做眼球位置切換的
口號兩個活動交替，持續半年。註：時鐘眼球運動執行時，家長站在斜
前方，觀察孩子眼睛有沒有確實凝視在該停留的位置，凝視時間有沒有
確實，如果沒有，可以口頭提醒，要孩子盯好，不要偷跑。

二、眼球米字運動 ( 見圖 )：

想像眼前有個很大的米字，中心點在雙眼中間，伸直手臂比出讚的
手勢， 頭不可轉動，拇指沿著虛擬的線移動，眼睛盯著拇指，左到右
右到左， 上到下下到上，右上到左下左下到右上，左上到右下右下到
左上，鼻尖 往遠處遠處回鼻尖，右手順時針逆時針畫圓，左手順時針
逆時針畫圓， 七個小動作各做一次，動作要拉大但速度不可太快，弧
度拉不夠時可以 換手補足弧度。鼻尖往遠處遠處回鼻尖，可在手上握
隻小棍子，拉的距 離可以增加，這個動作是訓練眼球追視及聚焦能力。

做眼球運動時要陪著孩子，提醒孩子盯好，否則不專心的孩子，眼
光很快就飄走了，如果這麼短的時間要專注的有困難，那上課時不看老
師不 看黑板就一點都不奇怪。

文章出處自協會出版書籍：用運動幫助學習障礙的孩子 -彭 瓈黎老師著
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105/6 月 ~8 月親職支持講座

入班宣導及教師研習

古文選讀

心智繪圖

音樂治療

2016-8-20 家長座談會

動 看 板活

靜宜大學社工系入班宣導及學障體驗 中山國中教師研習

音樂治療 -音樂與大腦 教孩子有效使用網路教學資源 啟動孩子多元學習力
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2016/7/23-24 中國醫藥大學學障學齡前研討會

2016/8/20中央扶輪社捐助成長營 蒞臨指導

2016/7/1-8/20古文種子教師培訓工作坊

105/7/30~31 暑期親子喘息營

志工培訓課程
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幸福快遞柑仔店 1,000 

雅曼妮攝影社� 3,000 
余○正� 1,000 
林○貞� 1,000 
施○君� 10,000 
林○菁� 1,000 
林○吟� 500 
黃○祥� 1,000 
王○雪� 200 
陳○閎� 13,000 
尤○米� 500 
郭○宗� 3,200 
趙○崇� 3,200 
張○道� 5,000 
丁○儒� 1,000 
丁○敏� 2,000 

台中中央扶輪社� 50,000 

鍾○君� 1,000 
陳○琴� 1,000 

新加南食材行� 1,000 
吳先生� 200 
李○雲� 200 
彭○英� 200 
賴○春� 200 
丁○臻� 200 
鄭○珠� 200 
○雲� 100 
林○寅� 1,000 

陳○容� 1,000 
游○堂� 50,000 
陳○哲� 1,000 
劉○玲� 1,000 
尤○米� 500 
張○道� 5,000 
林○貞� 1,000 
施○君� 10,000 
林○菁� 1,000 
林○吟� 500 
黃○祥� 1,000 
王○雪� 200 
陳○閎� 1,000 

吳○竹 
吳○雲�

4,652 

程○玲� 300 
郭○美� 4,800 

一源超音波興
業有限公司�

7,000 

�
1,000 

洪○璘� 600 
許○寧� 3,000 
施○君� 10,000 
林○菁� 1,000 
林○吟� 500 
黃○祥� 1,000 
王○雪� 200 
陳○閎� 1,000 
張○道� 5,000 
林○孜� 6,000 
許○寧� 1,000 
李○楹� 3,600 

嘉印企業有限
公司(林○盈)� 2,000 

張○� 5,000 
萬康有限公司 5,347 

王○紅� 1,500 
張○珠� 1,600 
王○紅� 400 
詹○慧� 200 
張○道� 30,000 

105年6月~105年8月新會員：王○芳、陳○成、陳○玫、

簡○蓉，等四位。目前有效會員數共計94位

105年7月捐款名錄 105年8月捐款名錄105年6月捐款名錄

幸福快遞
柑仔店

《捐款及徵信》


